SEPTEMBRE 2023

sauf cas de force majeur, sous réserve de livraison ou de gréve

.
Scolarest
| GOUT /

o/ PROXIMITE |

ST GO
lundi 4 septembre 2023 | mardi 5 septembre 2023 mercredi 6 septembre 2023 jeudi 7 septembre 2023 vendredi 8 septembre 2023
S VN e [c . AL
| Betteraves échalotes 7 “Y  Persillade de pommes de terre 77 Salade verte et dés d'avocat = Salade de blé Carottes rapees et pommes
U o illé au | ' - &
Gnocchis . ) qudon bleu, \'515/ Jambkon gr!IIe au jus y Sauté de*boeuf aux oignons doux Filet de Lieu sauce thym et citron
A (Poisson pané) (Tortillas) Ta/ (Boule de soja)
créme de fromage italien et basilic Epinards a la creme w Coquillettes b | Poélée de courgettes a l'ail 7 Rizjaune
\:« il _
Samos {}sw/é Vache qui rit Coulommiers ©  Fromage blanc Local Emmental
Pomme ) | Nectarine = Compote de fruits moches Péche ~  Clafoutis aux fruits
lundi 11 septembre 2023 mardi 12 septembre 2023 mercredi 13 septembre 2023 jeudi 14 septembre 2023 vendredi 15 septembre 2023
i Céleri rémoulade Melon jaune Salade haricots blancs échalotes E | Concombres vinaigrette 2 | Pates perles tomate basilic
?9# Haut de cuisse roti > Saucisse de Toulouse Locale Omelette aux herbes Sauté de boeuf sauce forestiére Colin poché sauce rouille
= *(Escalope végétale) e/ *(Nuggets de blé) © b | *(Croque fromage) ﬁ/ P Leshe
" Puréede potiron 7 Lentilles cuisinées k| Poélée basquaise 7 Frites Carottes sautées b |
Petit suisse sucré Saint Nectaire Petit moulé Camembert Velouté fruix
Prune Glace W Salade de fruits et raisin Pomme Ananas frais
lundi 18 septembre 2023 mardi 19 septembre 2023 mercredi 20 septembre 2023 jeudi 21 septembre 2023 vendredi 22 septembre 2023
Crépe au fromage Coleslaw vinaigrette b | Rosette et cornichon W Concombres salsa W BIé aux crudités et thon
. . v, . /L% r - ;:
l:lormandm de veau au jus o Fafales Poisson meunidre Parmentier - 7o Sautéde porc Local au cidre
(Samoussa de légumes) = (Omelette) 9
élée d' i Peti is, tom , ) , i
Po?lee daubergines k. & ts‘ el (0 at?s ' Brocolis sautés de boeuf *(Thon) b | Courgettes sautées
a la provencale creme fromagere -
Carre Ligueil &< 2 Tomme blanche Brie Yaourt aromatisé Chanteneige
Nectarine Al entition Punoble Maestro chocolat Banane Ananas au sirop 0 Roulé aux péches
lundi 25 septembre 2023 mardi 26 septembre 2023 mercredi 27 septembre 2023 jeudi 28 septembre 2023 vendredi 29 septembre 2023
"7 Chou rouge vinaigrette "7 Taboulé 27 Laitue et céleri vinaigrette CEuf dur mayonnaise Melon
Gy Blanquette de dinde & FerA g ; i ore i ioli
“(Marmite de Poisson) Palet végétarien 1 Spaghettis Hoki creme citron aneth b Raviolis
aF Pommes de terre persillées Poireaux a la creme . Bolognalse. Riz pilaf aF de boeuf
! _ (Boule de soja) !
Croc Lait v Yaourt nature Local Buchette Lait mélange Edam Fromage blanc a la vanille
Compote de Pommes Salade de fruits et raisin Banane Poire b | Gateau a l'ananas
L trées, les plats, | tles d t t cuisiné
es entrees, fes piats, fes sauces et les desserts sont culsines Sy LES VIANDES BOVINES SERVIES SONT D'ORIGINE FRANCAISE A T
par I'équipe de cuisine dans nos locaux. \5;:«%‘%%/ \n../ s




