
ST GO

lundi 31 juillet 2023 mardi 1 août 2023 mercredi 2 août 2023 jeudi 3 août 2023 vendredi 4 août 2023

Melon au basilic Radis beurre Taboulé aux légumes Crêpe au fromage        Salade de crudité et maïs 

Colin sauce aneth
Jambon                                                  

*(Samoussa de légumes)

   Escalope de dinde forestière                                    

*(Boule de soja)

Sauté de bœuf                                             

*(Poisson pané)
Spaghettis

Riz  pilaf Blé provençal Courgettes  poêlées Carottes  en persillades aux lentilles et légumes

Emmental Buchette lait de mélange Vache qui rit Yaourt nature sucré Vache Picon

Prune Glace Salade de fruits et raisins Pêche Moelleux aux amandes

lundi 7 août 2023 mardi 8 août 2023 mercredi 9 août 2023 jeudi 10 août 2023 vendredi 11 août 2023

Œuf dur  vinaigrette Melon / Pastèque Salade de pâtes  Concombres au vinaigrette de xérès 
Pâté de campagne cornichon                                       

*(Crêpe au fromage)

Couscous boules d'agneau                                    

*(Boule de soja)

Rôti de dinde mayonnaise                           

*(Œuf dur)

       Haut de cuisse de poulet au jus                                 

*(Omelette)
Chili sin carne Filet de merlu sauce à la rouille

Semoule et légumes                  Taboulé Haricots verts sautés              Riz et poivrons tomates à l'ail       Duo de brunoise de légumes

Camembert                Madeleine Tomme grise Cantal Chanteneige

Banane               Glace Nectarine Ananas frais Prune

lundi 14 août 2023 mardi 15 août 2023 mercredi 16 août 2023 jeudi 17 août 2023 vendredi 18 août 2023

Salade de Pommes de terre Salade verte et radis Sardine et citron      Salade de tomates vinaigrette

Saucisse de Toulouse                               

*(Nuggets de blé)
Penne tomate

Mijoté de bœuf                                          

*(Pavé végétal)
Poisson pané

Légumes rôtis FERIE Mozzarella Basilic Brocolis sautés Purée de Pommes de terre 

Petit moulé Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Carré Ligueil

Nectarine Bananes Raisins Liégeois vanille

lundi 21 août 2023 mardi 22 août 2023 mercredi 23 août 2023 jeudi 24 août 2023 vendredi 25 août 2023

Concombres  bulgare Pizza aux légumes Melon jaune Carottes  râpées Salade de blé arlequin et thon

Steak haché de bœuf                                

*(Boule de soja)
Clafoutis au fromage Colin sauce cocktail Parmentier

Rôti de porc au thym                             

*(Samoussa de légumes)

Frites Jardinière de légumes Salade de riz de canard  *( de poisson) Courgettes aux oignons

Tartare Yaourt nature Petit suisse aromatisé Camembert Brie

Compote Prune Brownies Glace Ananas frais

lundi 28 août 2023 mardi 29 août 2023 mercredi 30 août 2023 jeudi 31 août 2023 vendredi 1 septembre 2023

Pastèque en salade Salade de pâtes et surimi Farandole de crudités
Salade verte, maïs, tomates, 

concombres,surimi, croûtons
Salade verte et croûtons

Loubia marocaine Omelette aux herbes
Nuggets de poulet                                  

*(Nuggets de blé)
Pizza Farfalles

Polenta Jardinière de légumes Petit pois, Carottes Quiche au saumon

Croc lait Coulommiers Carré Président Brie Petit Suisse

Flan caramel Banane Compote de pommes Gâteau chocolat Nectarine

AOUT  2023
                               sauf  cas  de  force  majeur,  sous  réserve  de  livraison  ou  de  grève

Les entrées, les plats, les sauces et les desserts sont cuisinés                                                             

par l'équipe de cuisine dans nos locaux.
LES VIANDES BOVINES SERVIES SONT D'ORIGINE FRANCAISE

Animaux Terrestres 

et Aquatiques


