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sauf cas de force majeur, sous réserve de livraison ou de gréve

Produits de saison cREL
Produits de notre région _ __
Viande Origine Frangaise ‘f [y

Appellation d'Origine Controlée

GOUT { PROXIMITE Produits issus de I'agriculture Biolo=ique
Elaboré sur place 5 /{)g
ST GO S
vendredi 6 novembre 2020

lundi 2 novembre 2020

mardi 3 novembre 2020

mercredi 4 novembre 2020

jeudi 5 novembre 2020

Salade d'haricots verts vinaigrette
iy 5 balsamique

&&FJ Saute de volaille sauce curry
Semoule

Croc lait
Pomme Locale

Céleri rémoulade frais

— Parmentier

“. Pomme de terre Lentilles

Poire Locale

Yaourt nature Local

Salade verte et tomate
CEufs durs sauce Aurore
Riz aux légumes

a2 | Biscuit BIO
Dessert pommes cassis

@4 Carottes rapées au fromage

Sauté de veau Local au jus
Fondue de poireaux et pommes de terre
alacreme
Edam

7’4; Le riz au lait "les desserts de ma Mamie"

Terrine de campagne Locale
Colin d'Alaska sauce Nantua
Tortis

Camembert
Salade aux fruits frais - Pain [

lundi 9 novembre 2020

mardi 10 novembre 2020

mercredi 11 novembre 2020

jeudi 12 novembre 2020

vendredi 13 novembre 2020

Salade de carottes rapées aux pommes

Mijoté de boeuf strogonoff Local
Pommes Cow-boy
Gouda
Fromage blanc a la creme de marrons

Macédoine de légumes
vinaigrette de xéres

\ Réti de volaille forestiere
Mousseline de potiron
Ei  Vache quirit BIO
Madeleine - Pain

FERIE

@4 Créme de choux fleurs frais

82 Chili sin carne
e Riz créole
Petit suisse aux fruits
= Clémentine

= Salade d'endives
vinaigrette de cidre

Filet de poisson pané
Poélée campagnarde
Tartare
‘%}, Le 4/4 original "les desserts de ma Mamie"
" Vendredi 20 novembre 2020

lundi 16 novembre 2020

mardi 17 novembre 2020

mercredi 18 novembre 2020

jeudi 19 novembre 2020

Chou blanc aux raisins vinaigrette
framboise

pLey &
BLA“C/
COEUR

Sauté de Dinde a la créme

Haricots beurre pépites de tomate
Biscuit

Creme dessert chocolat

i Betteraves vinaigrette BIO

Coquillettes
a la carbonara
Petit moulé ail et fines herbes
Fromage blanc Local

6 Céleri branche Mimolette

\'od
Couscous boulettes de beeuf

78

L,’fj;) Semoule légumes couscous

Vache Picon
= Kaki

Potage St Germain

-
2 Tarte Butternut

Poélée de julienne
Tomme noire
Clémentine - Pain Fi

Salade coleslaw

Gratin de pécheur
(fruits de mer, colin Alaska)

Riz aux champignons
Petits suisses
Banane

lundi 23 novembre 2020

mardi 24 novembre 2020

mercredi 25 novembre 2020

jeudi 26 novembre 2020

vendredi 27 novembre 2020

-z Céleri-rave au fromage blanc
paprika et ciboulette
Y= saucisse de volaille

5] Carottes BIO
sautées aux oignons

Fromage Carré tendre

Poire Locale

Salade Iceberg au fromage
Risotto de
poireau et gorgonzola

Gouda
G

5 Purée de pommes fraiches

g Potage de navets

a6 Purée de chou-fleur
Pyrénée
g% Salade d'automne - Pain

7
¢ Aiguillettes de poulet croustillantes

Salade de haricots blancs
Réti de porc Local au jus
Frites

Chanteneige

&5 Géteau au chocolat et potiron
SR "les desserts de ma Mamie"

Carottes rapées ciboulette
Pavé de colin au curry
Haricots verts sautées

Emmental

@) Clémentine

lundi 30 novembre 2020

mardi 1 décembre 2020

mercredi 2 décembre 2020

jeudi 3 décembre 2020

vendredi 4 décembre 2020

= Potage de chou fleur

Maquereau a la tomate

Tortis

Carré Ligueil

Pomme Locale




