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fSS‘ﬁ‘- Menu de la Semaine du ~ 19/10 au 23/10 Scolarest

PARTAGE

! Salade grecque ! ! ! ! ! ! ! ! !
f (Salade, tomate, f | Rondelles de concombre [ | Pastéque en salade f | Terrine de légumes | | Tomate nature f
i‘s concombre, fromage, i i i i gf,t‘ef,"'%%ﬁ i iv _ i i i
= . # ! Cocotte lentillesa | | £ . £ . f
I Roti de beeuf au jus I . || || Jambon grillé I | Filetde poisson pané f

/ / l'lndlenne /) / / / / / /
= N X | | !

. . p Purée aux pommes de .
! Gratin de chou-fleur ! ! Riz parfumé ! ! ! ! PO ! ! Riz pilaf !
| ‘ | | ‘ ‘ | terre fraiches ‘ | ‘
/ / ;/ // / / / / /
' mmenta ' =#)Y aourt nature Loca ' omme blanche ' 4 ache qui ri ' amember '
' Emmental ’ Yaourt nature Local | ! Tommeblanche | ! Vach N Camembert ’
f | | I | f
i i | | o | |
. . } . . Le 4/4 original
' (G Pomme [ i@ Fruit [ Yaourt aromatisé ¢ ¢ Fruit de saison - Pain ¢ & !
f f ! | | | | | JLes desserts de ma Mamiel
4 / J (A [ [ /
@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, L ) fvrodui‘ts + produits riches en graisses
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers «* deSSerts sucrés
o Produits de saison
@ Produits de notre région UN MENU VEGETARIEN,

7

N Vg “ Viande Origine Francaise
A‘_C o Appelation d'Origine Controlée
‘ﬁﬁ) Elaboré sur place

L'INFO C'EST BON AUSSI |
a8 o Produits issus de l'agriculture Biologique

/ LA FERME DE PROUZIC \

Pierre et Bruno TECHENE Valentine (31800)

iL N'Y A PAS QUE LA VIANDE ET LE
POISSON QUI CONTIENNENT DES
PROTEINES. TU PEUX LES REMPLACER
PAR DES PRODUITS LAITIERS, DES
OEUFS OU EN ASSOCIANT CEREALES ET
LEGUMINEUSES




