
MARS 2025
                               sauf  cas  de  force  majeur,  sous  réserve  de  livraison  ou  de  grève

ST GO
lundi 3 mars 2025 mardi 4 mars 2025 mercredi 5 mars 2025 jeudi 6 mars 2025 vendredi 7 mars 2025

Betteraves Vinaigrette Salade de pois chiches Salade de perles Salade à la brésilienne Sardine et citron

Gnocchis à la tomate Cordon bleu Hoki à la bahiannaise

et mozzarella Salasifis à la tomate Carottes sautées Riz Haricots verts BIO à l'ail

Fromage blanc nature Chanteneige Pont l'évêque Yaourt sucré Carré Ligueil

Poire Pomme BIO kiwi Flan ananas/coco Banane

lundi 10 mars 2025 mardi 11 mars 2025 mercredi 12 mars 2025 jeudi 13 mars 2025 vendredi 14 mars 2025

Chou rouge vinaigrette Oeuf dur mayonnaise Salade verte et dés de fromage Salade de blé Coleslaw

Tajine de pois chiches Poisson meunière (Colin) Spaghettisà la bolognaise

Semoule parfumée Epinards à la créme Pomme de terre vapeur Purée de légumes BIO *Aux légumes

Brie Vache qui rit BIO Petit suisse aromatisé Cantal Yaourt nature et sucre

Liégeois vanille Pomme Poire Kiwi Gâteau marbré

lundi 17 mars 2025 mardi 18 mars 2025 mercredi 19 mars 2025 jeudi 20 mars 2025 vendredi 21 mars 2025

Salade d'haricots blancs Carottes BIO râpées au citron Taboulé Chou blanc vinaigrette Endives Vinaigrette

Omelette aux herbes Colin sauce citron

Haricots beurre persillés Frites Poêlée printanière Coquillettes Brocolis sautés et pommes de terre

Camembert Yaourt sucré local St Nectaire Pyrénées Tartare BIO

Poire Banane Compote de pommes Mousse au chocolat Salade d'agrumes

lundi 24 mars 2025 mardi 25 mars 2025 mercredi 26 mars 2025 jeudi 27 mars 2025 vendredi 28 mars 2025

Chou rouge vinaigrette Céleri remoulade Salade de lentilles Salade verte et croûtons

Raviolis au bœuf au fromage Merlu à la crème de ciboulette Farfalles petits pois, tomate

*Au saumon Carottes BIO sautées Blé Purée de chou fleurs et crème fromagère

Fromage blanc aromatisé Pont l'évêque Vache Picon Samos Petit suisse nature

Ananas frais Kiwi Crème dessert caramel Banane BIO Clafoutis aux abricots

lundi 31 mars 2025

Carottes râpées BIO vinaigrette

Pomme de terre vapeur

Bûchette lait mélange

Jambon au jus                                        
*Omelette

Sauté de bœuf au jus                                  
                                 *Boules soja 

Paupiette de veau aux oignons                   
                                  *Poisson pané

Rôti de bœuf au jus                                     
                         *Falafels

Haut de cuisse de poulet au jus                  
                               *Pané végétal

Saucisse de Toulouse                                 
           *Aiguillettes de colin

Sauté de veau sauce forestière                  
                        *Hoki à la crème

Pâté de campagne                                 
*Œufs durs

Emincé de volaille à la crème                     
               *Nuggets de blé

Mijoté de bœuf aux herbes                         
                                                   *Omelette

Colombo de porc                              
*Croquette de poisson
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