JANVIER 2025 5. Scolarest
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lundi 30 décembre 2024 mardi 31 décembre 2024 | mercredi 1 janvier 2025 jeudi 2 janvier 2025 vendredi 3 janvier 2025
. | NI Endives vinaigrette iy Potage Crecy i
N £, Boeuf bourguignon w® Cordon bleu
JEE *Boules soja *Croc bleu
LI Carottes BIO braisées F&{ Lentilles cuisinées s
Cantal Petit suisse nature et sucre
v . Pomme Banane
lundi 6 janvier 2025 mardi 7 janvier 2025 mercredi 8 janvier 2025 jeudi 9 janvier 2025 vendredi 10 janvier 2025
4’“\;&\/ Paté de campagne ‘bﬁl‘l Salade verte aux crodtons ¥

Carottes rapées au citron 0 Salade de perles ¥ 2 Chou rouge vinaigrette =

s ~ Haut de cuisse de poulet au jus .
Gnocchis a la tomate iy ok 4 1 ererme Curry de légumes \4—-%/ * Pané végétal @ - Y o
== | UBUAS . R reche
“%f et fromage rapé  r 5l Haricots beurre BIO persilés ¢ Mélange 5 céréales i Panais a la tomate ¢ U\9\1\)Ode poisson (Colin)
A Chanteneige Fromage blanc et sucre W Cantal Vache qui rit Yaourt BIO citron FEi
Créme dessert vanille kiwi Poire Banane Galette frangipane
lundi 13 janvier 2025 mardi 14 janvier 2025 mercredi 15 janvier 2025 jeudi 16 janvier 2025 vendredi 17 janvier 2025
Macédoine vinaigrette Chou rouge vinaigrette Salade pois chiches r Potage Dubarry Maquereau a la tomate
Bouleskagneau aujus o BIé aux légumes Colin meunicre T/ Mijoté d:a bpeuf aux oignons & 4;;\/ Réti <§e porcaujus
Falafels = | e Poisson pané = Omelette
Salsifis & la tomate ¥ et creme fromageére E3 purée de légumes BIO Frites Epinards cuisinés it
Carré Ligueil W Pont I'évéque Tartare Fromage blanc sucré Petit moulé
Pomme BIO Fi Liégeois chocolat Salade d'agrumes i Ananas frais 1/ Kiwi
lundi 20 janvier 2025 mardi 21 janvier 2025 mercredi 22 janvier 2025 jeudi 23 janvier 2025 vendredi 24 janvier 2025
' Salade verte et dés de fromage Salade de lentilles o Coleslaw f_ﬁ/ Oeuf dur mayonnaise Chou blanc au curry @
. incé de di . - ;
Loubia marocaine % Emincé f’e dinde aux herbes i Riz =/ Sauté de :/ealu marengo ¢ .,22.‘., Merlu sauce aneth s
Croc fromage i Colin = | <& L
- . 3 i A\ - -
i Semoule BIO parfumé Brocolis sautées a Ia*t;zl?r%r:]alse i:‘\/ EH Poélée de légumes BIO Pennes or
Saint Nectaire Yaourt local (3 Bachette lait mélange Pyrénées Petit suisse aromatisé
"  Cocktail de fruits Clémentine Poire Pomme Marbré chocolat
lundi 27 janvier 2025 mardi 28 janvier 2025 mercredi 29 janvier 2025 jeudi 30 janvier 2025 vendredi 31 janvier 2025
Salade d'haricots blancs et échalottes Coleslaw @ Taboulé BIO 0 [ Salade chinoise Salade de pates ¥
: w N — . 7 i
4?\/ Jarpbon au jus 45\/ Mijoté c{e boeuf aux olives @ @ Hoki aux herbes @ *Nems au poulet s \{t&/ Omelette
= Omelette = Boules soja v Nems de légumes @ =
Carottes a la creme iy Pomme de terre vapeur iy Fondue de poireaux ! % Riz cantonais ! - Gratin de chou fleur 7
- *
Vache Picon Tomme grise Livarot Yaourt nature sucré i 7 Coulommiers
Poire BIO 24 Kiwi Compote pomme fraiche ¥ Gateau a l'ananas 7 : Banane
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Potage Crecy
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w
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Banane
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