
ST GO
lundi 28 septembre 2026 mardi 29 septembre 2026 mercredi 30 septembre 2026 jeudi 1 octobre 2026 vendredi 2 octobre 2026

Salade de tomates Salade de perles

Veau façon blanquette Rôti de porc à la moutarde

Riz BIO Poëlée de légumes

Chanteneige Fromage blanc sucré

Kiwi Clémentine

lundi 5 octobre 2026 mardi 6 octobre 2026 mercredi 7 octobre 2026 jeudi 8 octobre 2026 vendredi 9 octobre 2026

Chou rouge au vinaigre cuit Salade de pois chiches Chou fleur vinaigrette Carottes râpées vinaigrette Salade verte et croûtons

Risotto aux légumes Saucisse de Toulouse Colin sauce aurore Raviolis Carbonara de volaille

et mozzarella Haricots verts BIO persillade Semoule au fromage Pennes 

Petit suisse aromatisé BIO Carré Ligueil Samos Cantal Yaourt  sucré local

Pomme Banane Flan vanille Poire Moelleux aux pommes

lundi 12 octobre 2026 mardi 13 octobre 2026 mercredi 14 octobre 2026 jeudi 15 octobre 2026 vendredi 16 octobre 2026

Pâté de campagne Coleslaw vinaigrette Taboulé Céleri remoulade Salade de riz et crudités

Hoki sauce citron Emincé de bœuf aux oignons Omelette BIO Spaghettis BIO Rôti de dinde sauce crème

Salsifis ail et persil Frites Ratatouille à la bolognaise Galette cœur carottes/potiron

Fromage blanc aromatisé Pont l'évêque Vache Picon Vache qui rit Yaourt aromatisé

Banane BIO Crème caramel Ananas frais Compote pomme poire Gâteau du chef

lundi 19 octobre 2026 mardi 20 octobre 2026 mercredi 21 octobre 2026 jeudi 22 octobre 2026 vendredi 23 octobre 2026

Chou blanc aux pommes Oeuf dur mayonnaise Salade verte et croûtons Sardine et citron Carottes râpées au citron

Parmentier Colin meunière Jambon Haut de cuisse de poulet Sauté de bœuf à la piperade

aux lentilles Brocolis persillés Coquillettes Courgettes BIO sautées Blé

Bûchette lait mélange Petit suisse BIO nature Croc lait Saint-Nectaire Camembert

Clémentine Banane Raisins Kiwi Flan vanille

lundi 26 octobre 2026 mardi 27 octobre 2026 mercredi 28 octobre 2026 jeudi 29 octobre 2026 vendredi 30 octobre 2026

Salade de pâtes Coleslaw mayonnaise Salade d'haricots blancs Tarte aux poireaux Potion de sorcière BIO

Cordon bleu Merlu sauce anteh Sauté de bœuf aux herbes Curry de lègumes Yeux de cyclope

Haricots plats persillés Boulgour BIO Carottes BIO braisées Mélange 5 céréales Purée du chaudron

Tartare Brie Cantal Yaourt nature sucré Quartier de citrouille

Ananas frais Crème caramel Poire Raisins Cimetière d'Halloween

OCTOBRE 2026
                               sauf  cas  de  force  majeur,  sous  réserve  de  livraison  ou  de  grève


