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Salade du Ragga f AL
— . . . y  Carottes rapées aux .
Tomate vinaigrette (Haricot vert, poivron, Melon jaune f raising Salami
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Gh Omelette BIO a la Sauté de boeuf Local Colin d'Alaska sauce

Poulet Tandoori Pates aux Brocolis

5] ciboulette aux oignons doux aneth

Pomme noisette Tomate au four Poélée de courgettes Riz créole
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! Pois chiche et citron
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Petit moulé Petit suisse aux fruits Yaourt aromatisé ! Gouda Croc lait
i . . . .
. N . . . e Riz au lait Les Salade de fruits frais -
Yaourt nature sucré 6 Fruit (&) Fruit de saison ! = . N N
f f desserts de ma Mamie (g6 Pain  pg
@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, ()] Frodui‘ts + produits riches en graisses
et oceufs & fruits féculents et 1Eégumes secs aitiers +«* deSserts sucrés
Produits de sai UN MENU
rodults de saison. du 12 au 18 octobre = SANS VIANDE
i . Produits de notre région NI POISSON
{AC\ Vg— Viande Origine Francaise SEMAINE DES SAVEURS
"~_ Appelation d'Origine Controlée
B it i MANGER VEGETARIEN
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Produits issus de 'agriculture Biologique
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Tous nos fruits et nos légumes destinés a I'élaboration des crudités sont majoritairement issue de I'Agriculture Raisonnée
les entrées, les plats, les sauces et les desserts sont cuisinés par I'équipe de cuisine dans nos locaux.



