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- TABOULE Recette de Papis Lles @
@ Produits de saison NP
ngrédients : i
Produits de notre région grect Pe
ViEE <. .. . 80 gr de semoule
A g Viande Origine Frangaise Menthe, Persil, Oignon, Citron Concombre, tomates,
’A‘_C — Appelation d'Origine Controlée Olives, Huile d'olive, 10gr de raisins secs, 30 gr de pois chiche, 20
Lf@‘ Elaboré sur place gr de Mais

“75 Produits issus de I'agriculture Biologique Sel, poivre

Déroulé :

T Découper les [égumes en cube et laver
Presser le citron

e ] Mettre les [égumes dans un saladier, poivrer et saler, verser le jus de citron, et I'huile d’olive
y Bouillir I'eau dans une casserole et verser I'eau sur la semoule, laisser gonfler la semoule
, Mettre la semoule dans le saladier des légumes

I gy |

I




	S 48

